
ਸਹਾਇਤਾ ਹਮਸੇਾ ਉਪਲਬਧ ਹ ੈ

 ਦਿ ਮਾ ਗੀ  ਦਸ ਹ ਤ  ਅ ਤੇ  ਤੰ ਿ ਰੁ ਸ ਤੀ  ਲ ਈ  ਨੌ ਜ ਵਾ ਨ  ਗਾ ਈ ਡ  

                               ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿੋਸਤਾਂ ਿੀ ਮਾਨਦਸਕ ਦਸਹਤ ਿੀ ਿੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ 

   ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਖਦੁਕਸੁ਼ੀ ਰਕੋਥਾਮ ਦੀ ਲਾਈਫਲਾਈਨ  ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਘਰਲੇੂ ਹਹਿੰ ਸਾ ਦੀ ਹਾਟਲਾਈਨ  
1.800.273.TALK (8255) 1.800.799.7233 

 ਟੈਕਸਟ LOVEIS to 22522 

ਸਿੰ ਕਟ ਟੈਕਸਟ ਲਾਈਨ  
 ਟੈਕਸਟ ਗੱਲਬਾਤ 

 
ਦਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਤ ਸਲਾਹਕਾਰ ਨਾਲ 

ਟੈਕਸਟ ਮੁਫਤ 

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਵਾਰਮਲਾਈਨ 

1.855.845.7415 ਉਪਲਬਧ 
24/7 ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਹਾਇਤਾ 
ਿੀ ਮੰਗ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਰੇਕ ਲਈ 
ਇੱਕ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਰੋਤ 

 

ਸਿੰ ਕਟ  

ਟੈਕਸਟ 1.800.334.6622 / 

ਦਕਸੋਰ ਡੇਦਟੰਗ ਬਿਸਲੂਕੀ ਿੇ ਸਰੋਤ 

 

My3 ਐਪ 

ਆਪਣੇ ਨ ੈੱਟਵਰਕ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸੁਰੱਦਖਅਤ my3app.org ਿੀ ਯੋਜਨਾ ਿੀ ਪਦਰਭਾਸਾ 
ਦਿਓ 

ਪੀਅਰ ਟ ੂਪੀਅਰ ਸਪੋਰਟ 

http://www.buttecounty.net/Portals 
/5/Disaster%20Resources/peersup 
portonline.pdf?ver=2020-04-22- 
102240-093 

530.891.2810 ਵਾ ਰਮਲਾਈਨ   (LGBTQ+) 

(ਗੈਰ-ਸੰਕਟ ਪੀਅਰ ਸਹਾਇਤਾ 1.866.488.7386 
1.855.582.5554) ਟੈਕਸਟ START to 678678 

https://www.thetrevorproject.org/ge 

 ਚਾਈਲਡ ਸ਼ਸੋ਼ਣ ਹਾਟਲਾਈਨ 
1.800.344.6000 (24/7) ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਂ ਦਕਸੇ ਿੋਸਤ 
ਨੰੂ ਠੇਸ ਪਹੁੰ ਚਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਜਾਂ ਅਣਿੇਖੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ

t-help-now/ 
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